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Puding de miel y calabaza

Ingredientes

250 g de calabaza

¢ Huevos

- 125 g de azlcar

- 2 cucharadas de miel

-~ Valitro de leche

4 rebanadas de pan de
- molde

- Caramelo

Preparacion

: 1. Pelar 250 g de calabaza y trocear, hervir 5 minutos hasta resultar
- tierna.

2. En un bol batiremos los huevaos con 125 g de azucar, afiadir la
- calabaza triturada, 2 cucharadas de miel, medio litro de leche y 4
- rebanadas de pan de molde.

: 3. Triturar todo varios minutos hasta obtener una crema.

4. Rellenar un molde con una base de caramelo y hornear a 170° al

bafio maria durante 45-50 minutos aproximadamente.

: 5. Dejar enfriar y desmoldar.

http://www.wix.com/lucaas222/recetas
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INTRODUCCION

Los criterics de diagnostico del tastormo por deficit ds amacion’
bpsractividad (TDAH) ectablecados sa ol Mamual diagndsrico y
esandisaco de los trastormos memiake s, cuarsa edicion (DSM-IV)
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SINTOMAS Y UMBRALFS DEL DSM-IV

El DSM-IV describe ol TDAH come un tastorno del desarollo
que consiste am dos dimensiones ds smromas: deficit do atencion
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No hay una sola
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¢/Cémo sé a donde debo enviar mi trabajo?

¢/Cémo sé que mi trabajo es suficientemente bueno?
/Qué parametros habria que tener en cuenta para

ser exitoso’?




;(0mo sé a donde debo enviar mi trabajo?

- Elegir conferencias o Journals que se
suelen leer.

« Expresar al editor o al track chair la
intencién de publicar.

* Elegir en base a cuidles son las
conferencias a las que suele ir gente de
interes.

» Evaluar la cantidad y calidad del

trabajo y las expectativas de la

conferencia o Journal.

« Constancia en las Conference Series



;(0mo sé a donde debo enviar mi trabajo?

« ;Puedo hacer contactos - proyecto?

« Tener claro qué se busca con la
publicacion.

« Apoyarse en la direccién cientifica,
investigadores Senior.

« Ir poco a poco y paso a paso.

» Elegir bien las referencias (el truco
de las 5 primeras)

« Atencion a las Special Issues

« iiLeer mucho!!!

AY1S0
LALECT wﬂ%
PERJIU DIC
SERIA IAME WTE
/A ’“5 IGNOFIHN

'lll‘lhl IR

h




;(0mo sé que mi trabajo es suficientemente bueno?

« Contrastar el trabajo

« No subestimar ni sobrestimar el objetivo ni el
aporte

« Saber vender, pero saber entender (transmitir
a los clientes los posibles beneficios de
publicar).

« Estar consciente del grado de madurez del

proyecto y sus necesidades.

« Asesorarse de los investigadores con mas
experiencia.

« NO redescubrir el agua que moja.



Durante

¢Recomendaciones durante la conferencia?

Seres mitolégicos y demds fauna



Recomendaciones durante |a conferencia

- Habla en inglés.

« Acércate a gente que te interesa.

 Haz los deberes.

» Estudia el booklet y los perfiles de los
keynotes.

» Sé humilde, pero orgulloso de tu trabajo

 Prepara tu presentacion.

» Usa un poco menos del tiempo disponible.




Recomendaciones durante la conferencia

Ve con un objetivo en mente.
 No hagas la pelota.
« Aprende a estar en los actos

sociales.

» Aprovecha al méximo los cafés.

- Reparte tus tarjetas.

» Habla con todos los que puedas.
* Dedica a cada uno su tiempo, a
veces a través de un estudiante se

llega a un profesor.



Recomendaciones durante la conferencia

SERES Mitolégicos



« Visto y no visto.

- Aparece con el deshielo.

El Yeti

» Parece hurano, pero realmente no
lo es (normalmente).

« Lleva muchos afios en estas lides
(pero aparece poco).

» Ya tiene poco que demostrar

« Suele ser editor de revistas.

 Tiene muchos estudiantes o gente

a4 Su Cargo.

» Hace su aporte actual mediante

ellos.




(aza y captura del Yeti

« Intenta prepararte para él.

 Busca puntos de interés y qué le puedes ofrecer

« Estard rodeado, no le agobies.

« Acércate através de sus estudiantes o una
persona que le conozca.

« No tardes en enviarle un correo breve

agradeciéndole su tiempo.



Normalmente es joven.

Unicornio

(También llamado Rising Star)

Suelen tirar mucho y son muy pro-

activos.

Son buenos para crecer con ellos.

Suelen estar a la busqueda de

proyectos.

Se interesan por estar en la cresta de

la ola.

Tienen menos estudiantes que el
Yeti, pero pueden dedicarles mis

tiempo.

Estan en una etapa intermedia en su

vida como editores.



(aza y captura del unicornio %

» Hablale en términos de interés y colaboracién.

» Si es posible quedar con él para comentar, hazlo,
invitale a un café.

» Comeéntale qué has presentado, es posible que te
invite a extenderlo en un Journal.

- Agrégale a linkedin (suelen ser muy activos en

redes sociales).



Medusa

« No tienen fama de ser muy
agradables.

* No les suele gustar la competencia.

« Su solo nombre (imagen) pesa
mucho.

« Parece que respirasen otro aire.

« Es casi imposible acercarse a ellos.




(aza y captura de [a medusa

« Tal como hizo Perseo, usa la técnica del espejo.

» Llama su atencién en tu presentaciéon o haz una
buena pregunta en la suya (sabiondos abstenerse).

 Escucha mas que hablar si puedes tenerle a tiro.

» iOjo con las serpientes!

» Observa la situacién antes de abordarle.

* Eres parte de una organizacién, no actuas solo,

jusa esto a tu favor!



Despues de:

« Post conferencia, post journal, post party

« El mundo no se ha acabado tras el 12 de

Diciembre de 2012, ;ahora qué?

Gran Jefe, el espacio s6fo me
alcanzo hasta
2012 11!

al deja eso asj,
servird para
asustar 2 unos
cuantos en el




Post conferencia, post journal, post party

« Usa linkedin, agrega tus nuevos contactos y
trata de pensar en cdmo seguir una
relacion.

» Intenta generar un grupo de colaboracién.

« Mantén los contactos hechos.

« Aprovecha los contactos en la busqueda de
proyectos y colaboraciones.

« Estudia las tendencias para préximas
ocasliones.

 Ofrécete para ser parte de la organizacion

de la siguiente edicion



Cita a la gente mteresante\\'y‘* asegurate de que lo sepan!

(¢j. cuando el articulo esté 3F(eeptado le mandas una copiay

le comentas que en la parg( le citaste porque te gustaba

su tema



Post conferencia, post journal, post party

Si te invitan a ser miembro del comité de una conferencia
o Journal ACEPTA, implica revisar algunos papers y
tiempo extra pero te va posicionando de otra forma muy
diferente. E intenta PRESENTAR wun articulo en esa

conferencia!ll. Se agradece.
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/Qué recomendacion le darias a alguien que quiere escribir?




‘Lee mucho!



Mejora tu inglés



No siempre un Journal es excelente y no siempre un poster es malo



Elige bien dénde vas a publicar



Olvida complejos, estructura tu trabajo y ponte a escribir
porque la mas pequefia contribucién tiene cabida en una

publicacién.



Que te rechacen no es tan malo, esto te da muchas ideas

para mejorar



Apoyate en tus companeros



La evolucion del homo investigatoris




MONKIUS EATALOTIS CHIM|



« Mi primer paper "qué nervioooos"
« Miro y miro y luego observo y acto seguido vuelvo a mirar
« A ver sl me cogen...

« A ver si presento bien y ojald que la pregunta no sea muy dura



’
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* Ya tengo alguna experiencia
» Conozco algunos estudiantes o grupos
» Estoy cogiendo algo de gustillo al tema

» A veces reconozco a alguien y alguien me reconoce



ECALUS APEIS STUPIDIUS NEAND



Organizo una sesion invitada
Logro que me envien articulos
Conozco a la gente del "mundillo”
Tengo un grupo con el que escribo
Me he vuelto un "habitual”

Comienzo a ser reviewer de alguna conferencia



UPIDIUS NEANDERSLOB HOMERSAPI

AFNTTRM MANN A TDh TTTIA T



« iVaya por Dios! mi sesién invitada ha recibido mas
papers de los que esperaba sa quién sacamos?

- Voy a la conferencia y ya tengo un grupo con el que
trabajo USUALMENTE.

« Aprovecho la conferencia como un sitio de trabajo y
busqueda de proyectos.

- Empiezo a publicar Journals con cierta frecuencia.

- Empiezo a revisar Journals.

« Comienzo a ayudar a formar a compafieros.



ANDERSLOB HOMERSAPIEN

BEY



« Estado del nirvana

« Me invitan a publicar

« Me invitan muy frecuentemente a revisar Journals

 Los compafieros a los que apoyo estin formando sus
propios grupos y son un factor multiplicador de mi
trabajo.

« Me invitan como Keynote Speaker

« Me conocen y saben lo que hago en mi mundillo.

- Edito algiin Journal.

« Mi organizaciéon no paga por mi conferencia, jlos que

la organizan pagan para que vaya!



